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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzgdzenie do dynamicznej korekcji kregostupa, zwlaszcza ciata
ludzkiego, w trakcie ktérej przywracana jest fizjologiczna gra stawowa w zablokowanych stawach kre-
gostupa. Przedmiot wynalazku przeznaczony jest gtdéwnie do stosowania przez specjalistow $wiad-
czacych ustugi medyczne z dziedziny fizjoterapii takich jak: lekarze, magistrzy rehabilitacji ruchowej,
fizjoterapeuci, a szczegodlnie specjalisci z zakresu medycyny manualnej tzw. kregarze.

Wynalazek nalezy do grupy fizjoterapeutycznych urzadzen gimnastyczno-korekcyjnych, przy-
wracajagcych ruchomosé stawdw kregostupa z jednoczesnym treningiem miesniowym w bardzo szero-
ko pojetej terapii kregostupa.

Znane sg urzadzenia np. trakcyjne i przyrzady ¢éwiczebne, stosowane w zaleznosci od typu
schorzenia do wzmacniania miesni gtéwnie posturalnych, ktére wzmocnione koryguja i ksztattujg syl-
wetke kregostupa. W literaturze medycznej i nie tylko znajduje sie szereg urzadzen np. korektorow
bocznych skrzywien kregostupa jak i urzadzen wyciggowo-korekcyjnych przy leczeniu boélow przykre-
gostupowych np. w dyskopatii. Jednakze Zzadne ze znanych urzadzen, réwniez US 6132004;
US 5624158; czy PL 160067 z informacji publikowanych o stanie techniki w Urzedzie Patentowym
Rzeczypospolitej Polskiej nie umozliwia wykonania dynamicznej korekcji przywracajace;j fizjologiczng
gre stawowg w zablokowanych stawach kregostupa, w stopniu w jakim wykonuje to urzadzenie
w trakcie treningu miesni - zwtaszcza krotkich rotatoréw zaangazowanych w ruch poprzez caty uktad
kinematyczny, naprzemiennego ruchu rak i nég, w sposéb dynamiczny i jednoczes$nie skorygowany.

Celem wynalazku jest umozliwienie leczenia dysfunkcji kregostupa poprzez przywracanie fizjo-
logicznej gry stawowej w zablokowanych stawach w sposéb dynamiczny i jednoczesnie skorygowany,
absolutnie powtarzalny i bardzo doktadny, poprzez jednoczesne wykonywanie mobilizacji wszystkich
stawow kregostupa w utozeniu odcigzajacym przestrzenie miedzystawowe.

Istota wynalazku polega na tym, iz umieszczone w osi diugiej kregostupa sitowniki, ustawione
stycznie w okolicy podstaw wyrostkéw kolczystych w poszczegdlnych segmentach kregostupa, spre-
zynujac dynamicznie korygujg kregostup przywracajac gre stawowg w zablokowanych stawach krego-
stupa, zwtaszcza ciata ludzkiego, w trakcie dynamicznego ruchu rotacyjnego odcigzonego kregostupa.
Ruch rotacyjny kregostupa uzyskujemy dzieki oddziatywaniu catego fancucha kinematycznego, jakim
jest ruch naprzemiennie poruszajacych sie konczyn gérnych i dolnych. W ciezszych przypadkach bo-
lowych lub w zalezno$ci od danego schorzenia dzieki zamocowanemu na osi podporowej silnikowi lub
za pomocg innych napeddéw do zastosowania sity zewnetrznej, uzyskujemy ruch bierny w odcigzeniu
badz inny zadany, wedlug wskazan do terapii dynamicznym korektorem. Pozycjg wyj$ciowg dla ruchu
na tym urzadzeniu jest pozycja kregostupa okreslana, jako neutralna, tj. posrednia miedzy zgieciem
a wyprostem. Powierzchnie stawowe sg w tym ustawieniu najmniej obcigzone w tzw. czesci ruchowe;j
a ukfad stabilizujacy, czyli miesnie, wiezadta, torebki stawowe najmniej napiete. Jest to bardzo istotne
dla tego wynalazku, gdyz Zadne ze znanych urzadzen nie zabezpiecza tak doskonale i jednocze$nie
pozycji, korygujac ja doktadnie i rbwnomiernie wzdtuz catego kregostupa.

Urzadzenie do dynamicznej korekcji kregostupa, zwtaszcza ciata ludzkiego sktada sie z: osiowej
podpory, z ogranicznikami ruchu, na ktérej zamocowane sg ramiona naprowadzajgce, w ktorych
umieszczone sg sitowniki sprezynujace z nasadami kontaktowymi, na ortopedycznym korektorze
krzywizn, zwtaszcza ciata ludzkiego - czyli wygietych powierzchniach: krzywotukowej, krzywoliniowej,
badz sktadowych elementach: podpory - lordozy szyjnej; podpory - kifozy piersiowej; podpory - lordozy
ledZzwiowej; ksztattkach o powierzchniach krzywotukowych, krzywoliniowych, ksztattach tukowatych -
automatycznie uktadajacych sie stycznie z plecami i dzieki swojemu ksztattowi skracajgcymi sie badz
wydtuzajgcymi w zaleznosci od wielkosci i budowy kregostupa - plecow. Po zetknieciu ramion napro-
wadzajacych z powierzchnig plecéw pacjenta, uruchamiany jest jednoczesnie caty uktad dynamiczne-
go korektora kregostupa, ktéry korygowany jest przez ortopedyczny korektor krzywizn, zwtaszcza ciata
ludzkiego. Jednoczesnie w sposdb negatywowy nastepuje zblizenie sitownikdéw i ramion naprowadza-
jacych, w kierunku plecéw az do podparcia ich i podtrzymania przez ramiona naprowadzajace.

Zaletg tego wynalazku - urzadzenia do dynamicznej korekcji kregostupa jest oddziatywanie
w zakresie nieznanym do tej pory, tj., jako urzadzenia automatycznie dostosowujacego wielkosci pod-
pér do wielkosci pacjenta, w trakcie ktérej dochodzi jednoczesnie do dynamicznego treningu miesnio-
wego jak i ukierunkowanego - zadanego konkretnie ruchu w celu jednoczesnego odblokowania zablo-
kowan ruchomosci w stawach kregostupa razem. Na dodatek czynnosci te sg kontrolowane, mierzalne,
powtarzalne - az do zamierzonego skutku, wykonywane bezposrednio przez pacjenta i pod kontrolg
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pacjenta ze wzgledu na indywidualne odczucia i z mozliwoscig ruchu biernego przy uzyciu sity
np. silnika elektrycznego do wymuszania ruchu rotacyjnego.

Przedmiot wynalazku pokazany jest na rysunku, ktérego:

Fig. 1 przedstawia widok ,pacjenta” 1 umieszczonego na ramionach naprowadzajgcych 2,
w ktérych umieszczono sitowniki 5, z nasadami kontaktowymi 14 oraz z elementami amortyzujacymi 13,
na ortopedycznym korektorze krzywizn 6, cato§¢ zamocowano na osi podporowej 3, na ktérej znajduje
sie element napedowy (np. silnik elektryczny) 4, ,pacjent” poddany jest wyciggowi trakcyjnemu miedzy
mocowaniem za glowe 7 a mocowaniem biodrowym 8, zaznaczono ruch kinetyczny strzatkami uzy-
skanymi poprzez wypychanie rekami stoséw obcigzeniowych gérnych 9, zmocowanych z podstawg
stosow 17, a naprzemiennie po skosie nogami stoséw obcigzeniowych dolnych 10, na dzwigarach 18
i dzwigniach wypychajacych 19.

Na Fig. 2 przedstawiona zostata, jako wycinkowy rzut trzonu kregostupa 11, z osi diugiej, ptasz-
czyzny poprzecznej: w stosunku do, zamocowanych na osi podporowej 3, z ogranicznikiem ruchu 12,
przeciwstawnych ramion naprowadzajacych 2, w ktdérych zamocowano sitowniki 5, zakonczone ela-
styczng nasadg kontaktowg 14, a od spodu na nich zamocowano sprezyne 13, jako element sprezy-
nujacy stycznie od dotu do ramion naprowadzajacych, wspierajacy sie na ,ortopedycznym korektorze
krzywizn” 6, obok zaznaczono strzatkami ruchy kinetyczne, ktérym podlega uktad.

Fig. 3 przedstawia rzut z ukosa na pare ramion naprowadzajgcych 2 w czesci gérnej ramienia
naprowadzajacego znajdujg sie otwory mocujace 15 sitownik z nasadg kontaktowa 14, zamocowane
na osi podporowej 3, w czesci dolnej ramienia naprowadzajacego znajdujg sie mocowania 16 do orto-
pedycznego korektora krzywizn 6, pokazanego jako wycinek catosci.

Przyktad |

Ze sztywnej rury metalowej dtugosci 160 cm, srednicy 8 cm, zamocowanej na nogach o wyso-
kosci 40 cm, wykonano o$ podporowg 3, w celu unieruchomienia nogi podtrzymujgce 0$ podporowg 3,
zamocowano z podstawami 17, stoséw obcigzajacych 9, kazdy o ciezarze 100 kg, ktére parami po
obu stronach rak i nég niezaleznie ustawiono na dzwigarach 18, do ktérych zamocowano z ptynng
regulacjg dtugosci, dostosowane do rak i ndg, dzwignie wypychajace 19, rowniez wykonane z metalu,
na osi podporowej 3 zamocowano 24 cztery pary ramion naprowadzajgcych 2 tworzacych powierzch-
nie podporowg wraz z sitownikami - podpierajgca plecy 20, w ramionach naprowadzajgcych umiesz-
czono 24 sitowniki 5 ze sprezynami 13, podparte na rowku naprowadzajgcym 21 ortopedycznego
korektora krzywizn 6, na sitowniki, po obu stronach wyrostkéw kolczystych, tworzgcych w ptaszczyznie
czotowej widok dwdch linii, nasunieto dwie elastyczne nasady kontaktowe 14, o przekroju 2 cm, wy-
konane z drutu sprezystego, oblanego masg elastyczng (np. kauczukiem), catos¢ tworzy urzadzenie
do dynamicznej korekgcji kregostupa.

Przyktad Il

Do celéw treningu sportowego np. w wio$larstwie, w ktérym kregostup jest szczegdlnie narazo-
ny na obcigzenia, powodujace dysfunkcje zwtaszcza odcinka dolnego, skonstruowano urzadzenie
skfadajace sie tylko z czesci urzgdzenia wedtug dynamicznego korektora kregostupa, zwtaszcza ciata
ludzkiego do wysokosci wierzchotka kifozy kregostupa, do ktérego dostosowano ukfad dynamicznego
korektora, o$ podporowg 3, dtugosci 140 cm zamocowano w podtozu krzyzakowym typowym jak
w fotelach biurowych, w odchyleniu od pionu w tyt o 10°, na wysokosci 50 cm od podfoza zamocowa-
no siedzisko, typowe jak na motorze z oparciem w wysokosci 14 cm za pomocg obejm umozliwiaja-
cych ruch wokoét osi podporowej 3, powyzej zamocowano w ten sam sposob 15 ramion naprowadza-
jacych 2, wraz z sitownikami 5 i ze sprezynami 13, podparte na rowku naprowadzajagcym 21 ortope-
dycznego korektora krzywizn 6, sktadajgcego sie z czesci dolnej korektora w ksztatcie obtej ptaszczy-
zny i dwdch trzecich czesci srodkowej w ksztatcie obtej ptaszczyzny, dodatkowo na sitownikach, po
obu stronach wyrostkow kolczystych, tworzacych w ptaszczyznie czotowej widok dwdch linii, nasunieto
dwie elastyczne nasady kontaktowe 14, o przekroju 2 cm, wykonane z drutu sprezystego, oblanego
masg elastyczng (np. silikonem), do krzyzaka podporowego zamocowano z przodu metalowg rure
poprowadzong réwnolegle i potgczong u goéry z osig podporowg 3, przytwierdzono na niej sprezyste
dzwignie oporowe typowe dla urzadzen gimnastycznych do treningu sitowego wykonane z elastyczne;j
gumy, ktére parami po obu stronach rgk i ndg niezaleznie ustawiono na typowych wysiegnikach, do
ktérych zamocowano z ptynng regulacjg diugosci, dostosowane do rak i nég dzwignie wypychajace 19,
przy czym dzwignie oporowe wypychajgca nogi rowniez zamocowano na wysokosci 50 cm od podto-
za, czyli na wysokosci siedziska i w odlegtosci 80 cm od osi podporowej 3, a dzwignie wypychajace
goérne plynnie regulowane na wysokosci barkéw, w odlegtosci 50 cm od osi podporowej 3,
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pozycja wyjsciowa ,sportowca”, imituje pozycje siedzac, jak w kajaku i umozliwia trening potaczony
z dynamiczng korekcja kregostupa przy naprzemiennym ruchu wypychajacym rak i nég, ktory uru-
chamia ruchy rotacyjne wzdtuz osi diugiej kregostupa, uruchamiajacy sitowniki 5.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do dynamicznej korekcji kregostupa, zwtaszcza ciata ludzkiego, znamienne tym,
ze skiada sie z osiowej podpory (3), z ogranicznikami ruchu (12), na ktérej zamocowane sg ramiona
naprowadzajace (2), w ktdérych umieszczone sa sprezynujace sitowniki (5), z nasadami kontakto-
wymi (14), oparte na ortopedycznym korektorze krzywizn, stanowigcym negatywowag powierzchnie
korektora podparcia plecow.

2. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze ortopedyczny korektor krzywizn ziozony
jest z tukowato wygietych powierzchni: krzywotukowej, krzywoliniowe;j.

3. Urzadzenie, wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze ortopedyczny korektor krzywizn ztozony
jest ze sktadowych elementéw stanowigcych podpore lordozy szyjnej, podpore kifozy piersiowej, oraz
podpore lordozy ledzwiowej.

4. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze ortopedyczny korektor krzywizn ztozony
jest z krzywek o powierzchni krzywotukowej i/lub krzywoliniowe;j.

5. Urzadzenie wedtug zastrzezenia 1, znamienne tym, ze sprezynujace sitowniki (5), w ramio-
nach (2), z nasadami kontaktowymi (14), ustawione sg stycznie w okolicy podstaw wyrostkéw kol-
czystych w poszczegélnych segmentach kregostupa i sgq przemieszczalne skosnie do osi dtugiego
kregostupa, w poszczegdlnych segmentach, trzonach kregostupa (11), a takze sa dynamicznie
sprezynujace (13).

6. Urzadzenie wedtug zastrzezenia 1 albo 5, znamienne tym, ze zawiera recznie i/lub noznie
przemieszczane dzwignie, naprzemiennie i/lub jednoczesnie (19) zamocowane do dzwigaréw (18)
potaczonych ze stosami obcigzajgcymi (9), (10).

7. Urzadzenie wedtug zastrzezenia 1 albo 5, znamienne tym, Ze posiada silnik (4) mchu rota-
cyjnego.

8. Urzadzenie wedtug zastrzezenia 1 albo 5, znamienne tym, Zze stanowi trakcje miedzy moco-
waniem za gtowe (7), a mocowaniem biodrowym (8), z pozycji na wznak okreslanej, jako embrionalna
w zabezpieczeniu korekcyjnym (6).
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